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西 滋賀県
滋賀県は、全国有数の内陸工業県であり、第2次産業が大変盛んで活気があふれています。また、琵琶湖をはじめとする自然や、知的好奇心を満たす歴史、文化も大きな魅力で

す。四季折々の豊かな表情を感じられる「滋賀県」で「働く」を考えてみませんか？

西 京都府
京都府には長い歴史と日本有数の観光地を背景に伝統文化、観光に関連した企業、進取の取り組みを行うものづくりの企業等、多種多様な企業が存在しています。当日は、府内

企業の特徴や求人の調べ方など、UIJターン就活に役立つ情報を詳しくお伝えします！

西 大阪府 大阪府の総合就業支援施設「OSAKAしごとフィールド」の就職イベント等のご案内をさせていただきます。大阪府で就職をご希望の方はぜひご参加ください！

西 兵庫県
兵庫県には大都市から緑豊かな農山村まで様々な地域があり、約20万もの日本の産業を支える企業が存在します！ES・履歴書添削や、面接練習、企業紹介までお一人おひとり

に寄り添った就職サポートを実施。対面・オンラインいずれも気軽にご相談ください！

西 和歌山県
和歌山は、機械金属や化学、伝統的なニット・パイルなど優れた技術力で高い評価を得ている企業が国内外で活躍しています。さらに、豊かな自然に恵まれ、果実や水産物を原材

料とした食品加工も盛んです。多種多様な仕事と暮らしを視野に入れ就活しませんか？

西 鳥取県
鳥取県には世界シェア・国内シェア上位の有望企業が多数あり、若手社員の成長・活躍の場が広がっています。また通勤距離が短く、十分な余暇の時間が持てワークライフバランスが

実現できる環境です。暮らしやすい鳥取で、ジブンの「豊かさ」を見つけませんか？

西 島根県
＼島根県の就職に関する情報などお伝えします／

「島根県にはやりたいことがない」「どんな企業があるかわからない」など島根での就活にお困りのアナタ！島根の企業や暮らしに関する情報をお伝えします。

西 岡山県
さまざまな分野で岡山県出身者やチームが大活躍！「岡山旋風」が吹き続けています。岡山県へのUIJターン就職支援もアツさ全開！当日は、就職支援の経験豊富なコーディネー

ターが、みなさんのギモンや相談にざっくばらんにお答えします。

西 広島県
広島県ルームでは広島の産業や暮らしやすさ等を東京都と比較しながらお話します。就活についてまだ漠然としているという方や広島への就職を考え始めたばかりの方もお気軽にご参

加いただき、不明点や不安に思っていることをなんでもご質問下さい。

西 山口県
「公務員の仕事内容を聞いてみたい」、「山口県内の企業について知りたい」などのご質問に、山口県職員やUJIターンアドバイザーがお答えします。山口県での就職に関する情報を幅

広くご提供いたしますので、お気軽にご相談ください。

西 徳島県
徳島県では、徳島県関西本部内にUIJターンコーナーを設置し、専任のキャリアコンサルタントが、エントリーシート、ガクチカ等の添削、面接対策、企業研究支援など幅広い相談に対

応いたします。学生の皆様は、ぜひともお気軽にご相談ください。

西 香川県
香川県には民間事業所数は約5万あり、有効求人倍率も全国トップクラスで就職しやすい環境です。シェア世界一のメーカー※もございます！災害も少なく、過ごしやすい香川県で

就職しませんか？

※出所　四国経済産業局2020年版「グローバルニッチトップ企業100選」
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西 愛媛県
愛媛県は、東・中・南予の3つの地域に特色ある産業が発展。温暖で豊かな自然環境と穏やかな県民性から、暮らしやすさにも魅力があります。当日は、愛媛県の地域性や県内企

業の魅力、UIJターン就活に役立つサポートや支援制度、イベントなどお伝えします！

西 高知県
当日は、高知県の就職環境に関することや、交通費支援制度や奨学金返還支援制度など、高知県での就職活動に役立つ情報をお伝えします。そのほか、高知県のことについて幅

広く相談にお応えしますので、お気軽にご参加ください。

西 福岡県
福岡県若者就職支援センターでは、福岡での就職を検討中または目指している方への個別相談や、福岡の企業のことが分かるイベントの情報配信を行っています。県外からもご参

加いただけるオンライン支援もあります。詳しくはセンターのHPをご確認ください。

西 長崎県
100年に一度の変革期と呼ばれる長崎駅を中心としたまちの改革が進み、にぎわいが生まれています。また、大きく産業構造が変化し、企業誘致により魅力的な企業が続々集結し

てきております。働きやすく住みやすい長崎での就職を考えてみませんか。

西 熊本県
本県は雄大な自然と豊かな水に恵まれ、農林水産業がさかんな一方、商工業についても半導体・自動車関連企業などが集積しており、さまざまな仕事の選択肢があります。当日

は、本県の魅力や就活に役立つ支援制度等をご紹介します。ぜひお気軽にご参加ください。

西 大分県
「おんせん県おおいた」は、日本一の湧出量・源泉数※を誇る豊富な温泉の魅力に加え、豊かな自然・文化・歴史・食等の魅力に溢れています。

※出所　環境省「令和4年度温泉利用状況」

西 宮崎県
宮崎県は「明るく温暖な気候」、「美しい海や山などの自然」、「短い通勤・通学時間」が魅力です。また、県内には企業が14,000社以上あり※、就職先も豊富にあります。当日は

宮崎での暮らしや仕事、就職活動へのサポートなどをお伝えします！

※出所　総務省・経済産業省「令和3年経済センサス‐活動調査」

西 鹿児島県
鹿児島県で暮らし働くことの魅力についてお話ししながら、県内企業の調べ方や就職支援情報などについてもお伝えします。

鹿児島県出身の方や、鹿児島県に興味のある方など、どなたでもお気軽にご参加ください。たくさんの方のご参加をお待ちしています！

西 沖縄県
沖縄は透明度の高い海・やんばるの原生林などの美しい自然、9つの世界遺産、文化や歴史を学べる施設など、観光リゾート地としての魅力あふれる場所です。

りっか沖縄は求人紹介やオンライン相談ができます。経験豊富な相談員と沖縄への就職を実現しよう！

東 北海道
自然あふれる北の大地北海道。自然や食の魅力はもちろん、道内各地域の中心市では都市機能も充実しています。半導体や再生エネルギー産業など、未来の可能性が詰まったこ

の地でチャレンジしてみませんか？

東 青森県
青森県では、県内で就職を考えている又は就活を行っている学生や社会人をサポートする取組を行っています！「青森県で就活したいけど何をすればいいのか分からない」「UIJターン

就職に関する支援について知りたい」 等の疑問に県職員がお答えします！

東 岩手県
岩手県では、自動車、半導体、医療機器、IТ関連企業の集積が進んでいるほか、日本の文化を支える漆産業や伝統的な鋳物産業、縫製技術の高いアパレル産業、食料品製造

業、電子・精密機器関連産業など幅広い分野の企業活動が活発です。活躍の場が岩手にあり！



「ジブン✕地方」道府県別説明会2025
ブロック 道府県 P R

東 宮城県
宮城県は東京からのアクセスが1時間半※、仙台は商業、交通の要衝であり、周囲を山海の自然に囲まれ、製造業から農林水産業まで幅広い産業を擁する地域です。気候も過ご

し易く、働き易さと住み易さを兼ね備えた地域で、皆様の人生を豊かにすることでしょう。

※出所 宮城県HP

東 秋田県
秋田で暮らしたい、働きたいと考えているみなさんへ「アキタコアベース」の相談員がお答えします。経験豊富な相談員が、県内企業の求人情報の提供や、就職活動に関するアドバイ

ス等を行います。お気軽にお問い合わせください。

東 山形県
山形県では、令和6年度から「やまがた暮らし・仕事サポートセンター」を新たに開設し、専門スタッフが地元企業や首都圏大学などの関係者と連携して「山形で働きたい」「山形に戻っ

て就職したい」という学生・社会人の皆さんからの相談に応じています。

東 福島県
福島県は東北地方の南の玄関口。自然が豊かで家賃も安く、意外と首都圏まで近い！福島県の魅力や就職情報についてお話しします♪※東北新幹線利用で首都圏・福島県間

は90分程度（新白河74分・郡山79分・福島87分※）

※出所　福島県HPより

東 茨城県
茨城県は関東地方の北東部に位置し農業、水産業、製造業、最先端の科学技術の集積と変化に富んだ自然景観を楽しめます。交通ネットワークが充実しており、首都圏へのアク

セスも便利で企業が続々と進出していて、今「茨城県」にはすごい視線が注がれています。

東 栃木県
栃木県は東京から県都宇都宮まで新幹線で最速48分と利便性が高いながら自然が溢れ、県民所得全国第5位※を誇ります。当日はとちまる就活アプリ等を活用した企業情報収

集方法、産業構造、就職イベント、奨学金返還支援制度（学生向け）等情報提供します。

※出所　栃木県HP

東 群馬県
物価の安さ全国2位※、災害が少なく住みやすい群馬県は、近年改めてモノづくりに適した土地として注目されています。働きやすいBtoB企業、業界トップクラスの業績・技術を誇る

企業等、隠れた優良企業がたくさん！群馬で自分らしい生き方探してみませんか？

※出所　総務省消費者物価地域差指数2021年

東 千葉県 千葉県内の魅力的な企業や企業の探し方、本県の就活支援ツール（無料）等を御案内いたします。

東 新潟県
新潟県は、お米も野菜も何を食べても美味しいのは勿論、幅広い業種からお仕事を選べるのも魅力です。当日は新潟県内企業の探し方から、交通費宿泊費補助制度、先輩たち

の体験談も含め、ここだけの情報をお伝えします。どうぞ安心してご利用ください！

東 富山県
日本海側の中心に位置する富山県は、新幹線や車で大都市圏へのアクセスも良好！また、住居費や物価が安いため、美しい自然に囲まれながらゆとりある暮らしができます。当日

はUIJターン就職の進め方や支援制度について、経験豊富な相談員がお伝えします！

東 石川県
石川県は、全国住みよさランキングのトップ30に6市がランクインする等※、屈指の暮らしやすい自治体です。「ものづくり」に強みを持ち、高い技術力を持つ企業が集積しています。生

活も仕事も魅力あふれる石川県へのUIJターンをぜひご検討ください！

※出所　東洋経済新報社「住みよさランキング2024」

東 福井県
福井県は幸福度ランキング日本一を12年連続で獲得。福井で暮らす生活コスト（家計収支）は、東京で暮らすより3000万円高いという試算もあり、有効求人倍率は77か月連

続で全国1位。北陸新幹線も開通し、乗換えなしで直行しませんか。

※出所　福井県HP他
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東 山梨県
「地元山梨に帰って就職したいけど・・・どんな仕事があるの？」「地方ではどうやって就活を進めればいいの？」「自然豊かな山梨で新たな挑戦をしてみたい！」など、皆さんの様々な疑

問や心配にUターン経験者の県庁職員がお答えします！

東 長野県
『ワークライフバランスが整う！日本一『暮らしたい』と思われる長野県！！移住したい都道府県ランキング18回連続第1位』

※出所　宝島社『田舎暮らしの本』（2024年2月号）、2024年版「移住したい都道府県」ランキング

東 岐阜県
「地方就職は魅力が無い？」「都会の企業の方が成長できる？」そんなことありません。岐阜県にも成長し続けている企業がたくさんあります。自然豊かな「清流の国ぎふ」でWell‐

beingな働き方ができる企業を探してみませんか？

東 静岡県
「静岡県の企業をどうやって調べたらいい？」「静岡に移住して働きたいけど・・・」などの様々なご質問や心配事に、静岡UIターン就職サポートセンターが丁寧にお答えします。これからの

就活に役立つ情報をご用意してお待ちしています！

東 愛知県
愛知県は世界有数の産業集積地です。製造品出荷額45年連続全国1位。年間給与額は全国4位。有給休暇取得率は69.1％と全国平均よりも高くワークライフバランスを求め

る方には住みやすい県です。センターではきめ細やかな就職支援をおこなっています。

※数値出所 「愛知に住みたくなるBOOK」

東 三重県
三重県は豊かな自然環境と食文化が自慢です。仕事時間と生活のバランスが取りやすく、製造業や観光業、ITなど、仕事の選択肢も意外に多彩。名古屋や大阪にも近く、何かと

利便性も高い三重県での就職を考えてみませんか。


