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東 北海道
北海道は四方を太平洋、日本海、オホーツク海に囲まれ、雄大かつ変化に富む山岳、広大な湿原、美しい景観の天然湖沼などにより形成。気候は冷涼低湿で、梅雨や台風の影

響をあまり受けず暮らしやすい北海道で就職を！

東 青森県
青森県では、県内で就職を考えている又は就活を行っている学生や社会人をサポートする取組を行っています！

「青森県で就活したいけど何をすればいいのか分からない」「UIJターン就職に関する支援について知りたい」等の疑問に県職員がお答えします！

東 岩手県
岩手県では、自動車、半導体、医療機器、IТ関連企業の集積が進んでいるほか、日本の文化を支える漆産業や伝統的な鋳物産業、縫製技術の高いアパレル産業、食料品製

造業、電子・精密機器関連産業など幅広い分野の企業活動が活発です。活躍の場が岩手にあり！

東 宮城県
宮城県は仙台市を中心に都市機能を持ち、身近に田園風景や潮騒といった豊かな自然も堪能できます。「みやぎもいいかな」と考える学生の皆様に向け、県の特徴や代表的な企

業、就職活動を行う際のポイントや県外学生に向けた交通費宿泊費補助等をご紹介します。

東 秋田県
～いいな！いまこそ！おかえり！秋田～

「秋田県内にはどんな企業がある？」「県内の就職支援制度や就活イベントを教えて！」…などなど、秋田への就職を考えている皆さんの疑問・質問にお答えします！お友達もお誘い

のうえ、お気軽にご参加ください。

東 山形県
山形県の首都圏における相談窓口として、山形県東京事務所内（都道府県会館13階）と、ハッピーライフ情報センター（東京交通会館8階）で、土日も含め山形県内就職に

関する相談を受け付けております！

東 福島県
福島県は東北地方の南の玄関口。自然が豊かで家賃も安く、意外と首都圏まで近い、福島県の魅力や就職情報についてお話します♪（東北新幹線利用で東京駅から福島県ま

では90分程度（新白河74分・郡山79分・福島87分　出典：福島県HP）

東 茨城県
茨城県は農業、水産業、製造業、最先端の科学技術の集積と豊かな自然が広がる県です。企業が続々と進出していて、今「茨城県」にはすごい視線が注がれています。また、世

界中から注目される青色の絶景「ネモフィラの丘」など、見過ごせない魅力があります。

東 栃木県
栃木県は、宇都宮から東京まで新幹線で約50分と交通アクセスが良い立地環境にあり、四季折々の美しい自然や温泉、世界遺産「日光の社寺」に代表される歴史と文化など、

魅力的な地域資源にあふれています。生活の「豊かさ」や「快適さ」を実感できる県です。

東 群馬県
群馬県には優良なBtoB企業や、各業界でトップクラスの業績・技術を誇る企業がたくさんあります。インターンシップや、企業と出会える就活イベントを随時実施中です。ぜひ自分の

目で見て、体験して、知っていきましょう。

東 埼玉県
埼玉県は交通ネットワークの充実など、効率的なビジネスを展開できる環境にあり、また「日本一暮らしやすい埼玉県」を目指しています。「地元で働きたい」「埼玉県に住んでみたい」

など。皆様の疑問にお答えし、県内企業の探し方等について御紹介します！
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東 千葉県 仕事と生活の両立支援や働きやすい職場環境づくりに取り組む企業、優れたビジネスモデルや技術を持つ企業などの情報や探し方をお伝えします。また、個別相談も承ります。

東 新潟県
新潟県の代表はお米やお酒だけではありません！近年はIT産業も多く進出しており、新潟に暮らしながら選べるお仕事も幅広くなっています。地方就活は何から始めていいのやら、情

報も溢れる世の中ですが、一緒に整理をしながら新潟のコト考えてみましょう。

東 富山県
富山県では、幸せ人口1000万～ウェルビーイング先進地域、富山～を目指して、ワクワクできる幸せな社会づくりを進めています。当日は、富山県内企業の情報や就職活動にかか

る交通費補助など、富山県での就活の様々な情報をお伝えします！

東 石川県
石川県は、子育て環境や文化施設が充実している住みやすい県です。

2015年には北陸新幹線が開通し、首都圏とのアクセスも向上しました。製造業が盛んであることに加え、近年は観光業が盛り上がりを見せています。

東 福井県
「幸福度ランキング5回連続日本一」（※一般財団法人日本総合研究所　2014～2022年版）の福井県！新幹線開業も迫り、今大注目です！「教育」「仕事」「生活」分野に

て非常に高い評価を得ています。年々移住者も増加中！

東 山梨県
「地元山梨に帰って就職したいけど・・・どんな仕事があるの？」「どうやって就活を進めればいいの？」「自然豊かな山梨で新たな挑戦をしてみたい！」とお考えの皆さんの様々な疑問や

心配にUターン経験者の県庁職員がお答えします！

東 長野県
美しい山々に囲まれた長野県は、交通網も整備されており、内陸でありながら10万事業所を擁する産業集積県です。豊富な観光資源にも恵まれ、観光業やサービス業も盛んで

す。世界に誇れる企業がたくさんある長野県への就職をぜひご検討ください。

東 岐阜県
岐阜県での就活支援を行っている施設『ジンチャレ！』や、岐阜で働く・暮らすことについてご紹介します。

また岐阜県のワークライフバランスについてのお話や、就活に役立つワンポイント講座や就活のご不明点、ご不安な点など質問にもお答えします。

東 静岡県
「静岡県の企業をどうやって調べたらいい？」「静岡に移住して働きたいけど・・・」など皆さんの様々なご質問や心配事に、静岡U・Iターン就職サポートセンターが丁寧にお答えします。

これからの就活に役立つ情報をご用意してお待ちしています！

東 愛知県
愛知県には様々なモノづくり産業が集積し、製造品出荷額等44年連続全国1位（※経済産業省　令和3年経済センサスより）。交通アクセスが良く、名古屋は東京から新幹線

で100分。給与水準は全国3位（厚生労働省「令和3年賃金構造基本統計調査」から算出 ）。センターでは決め細やかな就職支援をしています。

東 三重県
三重県は、2023年6月にG7交通大臣会合が開催されるなど、世界の主要会議の場となるような魅力あふれる県です。当日は、誰もが働きやすい職場環境づくりに取り組む企業や

社員・地域・顧客を大切にする企業を紹介します。
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西 滋賀県
滋賀県は、全国有数の内陸工業県であり、第2次産業が大変盛んで活気があふれています。また、琵琶湖をはじめとする自然や、知的好奇心を満たす歴史、文化も大きな魅力で

す。四季折々の豊かな表情を感じられる「滋賀県」で「働く」を考えてみませんか？

西 京都府
京都で働いてみたい、暮らしてみたい。地元に戻ろうかなぁ。という皆さんへ「観光以外に就職先ってあるの…？」「京都の人って実際どんな感じ？」など京都で働くことの不安・質問・

ちょっと気になることまで何でもお答えします。お気軽におこしやす～

西 大阪府
大阪府の総合就業支援拠点「OSAKAしごとフィールド」や、学生の府内就職を促進する「持続可能な大阪の成長を支えるダイバーシティ推進事業」で行っている就職イベント等のご

案内をさせていただきます。大阪府で就職をご希望の方はぜひご参加ください！

西 兵庫県
歴史や文化の異なる5つの国が合わさって一つになった兵庫県。神戸に代表される都市部もあれば、自然豊かな農山漁村もあり、世界に誇るものづくり企業や日本有数の観光地

も。多様性に富んでいるからこそ、型にはまらない理想の仕事や暮らしがあります。

西 和歌山県
和歌山県は人も気候も暖かで、物価や家賃も安く、住み良いところです。産業では、機械金属や伝統的なニット・パイルなど優れた技術力で高い評価を得ている企業が多く、国内外

で活躍しています。さらに、果実や水産物などを原材料とした食品加工も盛んです。

西 鳥取県
「鳥取で働きたいけど、どんな企業があるの？」「自分のやりたい仕事が鳥取で見つかるか不安…」 そのように思っていませんか？鳥取県ブースでは皆さんの疑問やお悩みに学生担当

の就職コーディネーターが丁寧にお答えします。ぜひ気軽にお立ち寄り下さい！

西 島根県
島根県＜ジョブカフェしまね＞です！島根県出身学生や島根での就活をお考えの方、もちろん島根県外出身の学生も大歓迎！12月～3月に行うイベント情報や就活に関する支

援制度等をご紹介。この冬の仕事体験の相談もOK！気軽にブースに寄ってくださいね。

西 岡山県
少ない自然災害と物流に便利なアクセス網により企業の立地に適した環境であることから、岡山県に拠点を置いて全国や世界とつながる企業が実は多くあります！今回の説明会で

就職情報を手に入れて、「晴れの国おかやま」で就職を考えてみませんか？

西 広島県
広島県ルームでは広島の産業や暮らしやすさ等を客観的な指標を上げながらお話します。就職についてまだ漫然としているという方や広島への就職を考え始めたばかりの方もお気軽

にご参加いただき、不明点や不安に思っていることをなんでもご質問下さい。

西 山口県
「公務員の仕事内容を聞いてみたい」、「山口県内の企業について知りたい」などのご質問に、山口県職員やUJIターンアドバイザーがお答えします。山口県での就職に関する情報を

幅広くご提供いたしますので、お気軽にご相談ください。

西 徳島県
①ネット環境抜群（県下隅々まで高速ブロードバンド環境整備。山地でもサテライトオフィス多数立地。）

②子育て＆働きやすさ（平均帰宅時間、女性活躍、男性家事育児時間の指標が優秀。大阪や東京へのアクセスも○。）是非徳島での就職を御検討ください！



新春！UIJターン道府県別説明会2024　参加道府県一覧
ブロック 道府県 P R

西 香川県
香川県は現在、有効求人倍率も全国6位で（出典：厚生労働省「令和3年度職業安定業務統計」より）就職しやすい環境となっています。BtoBビジネス展開している会社が多

いのが特徴で、シェア世界一・日本一のもの作り企業が多くあります。

西 愛媛県
愛媛県は四国の北西部に位置しており、山と海に囲まれた自然豊かなところで、災害も少なく、住みやすい地域です。県内は三つの地域に分けることができ、南予地方は第一次産

業、東予地方は第二次産業、中予地方は第三次産業が盛んで、幅広い企業があります。

西 高知県
美しく豊かな自然に囲まれ、よさこい祭りに代表される個性豊かな文化が育まれてきた高知県。そんな高知県で働きませんか？今回の就職フェアでは、「高知と都会」の違いや、高知

の企業、高知に関係する就職イベント等、様々な情報をお伝えします。

西 福岡県
福岡県若者就職支援センターでは、福岡での就職を検討中、または目指している方への個別相談や、福岡の企業のことがわかるイベントの情報配信を行っています。県外からもご

参加いただけるオンライン支援もあります。詳しくはホームページをご確認ください。

西 佐賀県
佐賀県では、就活や暮らしについて紹介します。採用情報サイト「さがジョブナビ」、佐賀での就活全般をサポートする「ジョブカフェSAGA」、佐賀県への就活にかかる費用の補助をする

「交通費補助金」などお気軽にご参加ください！

西 長崎県
海の幸・山の幸が豊かで、異国情緒漂う街並みが魅力的です。また、100年に一度の変革期を迎え、長崎駅周辺を中心に大きくまちが変わって来ています。ぜひ長崎県で働いてみ

ませんか。

西 熊本県
皆様に貴重な情報を得ていただける時間となるよう、新鮮なくまもとの「今」を、より近い距離間で。聞きたいけど聞きにくい質問や就職活動の悩みを相談できる貴重な時間を、熊本U

ターン就職へ向けてお役立てください！

西 大分県 おんせん県おおいたで就職しませんか？！大分県には魅力的な企業がたくさんあります。専門のスタッフがあなたの就職を全力サポートしますので、ぜひお気軽にご相談ください。

西 宮崎県
宮崎県は「明るく温暖な気候」、「美しい海や山などの自然」、「短い通勤・通学時間」が魅力です。また、県内には企業が14,000社以上あり、就職先も豊富にあります。当日は、

宮崎での暮らしや仕事、就職活動のサポートなどをお伝えします！

西 鹿児島県
「鹿児島ってどんなところ？」「地元に帰りたいけど悩み中...」そんな方へ、鹿児島県の魅力や企業情報収集方法をご案内します。鹿児島で働くことに少しでも興味がある方は、ぜひお

気軽にご参加ください！

西 沖縄県
沖縄といえば「あったかいところ」「海がキレイ」などの印象はあっても、どんな企業があるかはパッと思い浮かばないのではないでしょうか。沖縄の魅力的な企業情報、生活のお話しなど、

みなさまの知りたいことにしっかりお答えします！


